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摘  要：小学生该不该宠物？这个话题是很多家庭面对的一个两难问题。我的研究

将在系统整理相关文献成果的基础上，结合本人饲养小泰迪的切身体会，通过访谈

并总结分析了小学生饲养宠物犬的利与弊，并为同龄人科学养犬提出了相应的建议。 

关键词：小学生；饲养宠物犬；利与弊 

 

前言 

我在小区遛狗的时候，看见过这样的情景：小朋友哭得稀里哗啦，爸爸妈妈怎

么哄都无济于事，但小朋友一见到我遛着小狗就会破涕为笑。这一幕让不少家长感

慨，小时候我本人也经历过同样的情景。在我看来，其实原因很简单，就是因为我

们独生子女生活都比较孤单，我们在家没有合适的伙伴，就特别需要有一个像宠物

一样的陪伴。但对于家里是否因该养个宠物，家长的意见大不统一，有的支持养宠

物 ，有的则而坚决反对。的确，现代家庭尤其是城市家庭，饲养宠物对于孩子的成

长既有利也有弊。到底利大于弊，还是弊大于利呢？我们非常希望对此做个深入的
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研究。尤其是当我家养了一只可爱的泰迪时，我更想通过此项研究，既可以全面了

解一些饲养宠物犬的知识，更可以提高科学养犬的能力。 

 

一、选题缘由 

我们班上有很多同学都非常希望，甚至是渴望伺养一只宠物来陪伴自己，这都

来自于现在的孩子大多都是独生儿女都比较孤单，但大部分爸妈都不允许，所以我

一直想要去了解一下：家庭养宠物对孩子成长的利与弊具体表现在哪里？我本人的

感觉是，养了这只宠物小泰迪后，我的感情更加丰富了，人也感觉更加自信了。我

们家因为这只可爱的小泰迪也带来了不少的快乐，但有时候她也会惹得妈妈满腔怒

火，可是它却时时刻刻都陪着我，让我不像过去有些独生子女那样，我的感觉是终

于找到了倾诉的对象。我也不再孤芳自赏了，也不再顾影自怜了，感觉整个人实在

了很多。那我为什么会有这样的改变呢？ 

正是带着这些疑问，我非常想深入探究一下小学生饲养宠物的利与弊。 

二、文献综述 

关于饲养宠物犬的相关研究，我依据关键词——家庭饲养宠物、小学生养宠物、

养宠物的利与弊、饲养宠物的科学方法在“百度学术”、“中国期刊网”等平台收

索相关文章。我共收集到 30 余篇文章，通过整理分析，把这些文章分成四类，即现

代家庭饲养宠物的有关认识——该不该侍养宠物、侍养宠物犬对小学生的积极影响、

侍养宠物犬对小学生的不利影响、小学生侍养宠物犬的对策建议。 

1.关于该不该侍养宠物的相关研究。现有文章较多的关注这一话题，但是多数文章都

是比较客观的进行了多方面的分析，既讲述了饲养宠物的积极影响，也谈了很多弊

端的方面，其实最后都给出了一个较为客观合理的解决办法。 

2.侍养宠物犬对小学生的积极影与消极响。正如前文所述，养宠物犬既可以给孩子带

来陪伴，但这这也的确存在很多隐患。比如，伤口的及时处理问题，等等。其实这

也是一个独立解决问题能力的培养。 

3.侍养宠物犬对小学生的不利影响、小学生科学侍养宠物犬的对策建议。 



 5 

总之，现有文献多数是既可以为我的研究提供研究基础，尤其是在一些饲养宠

物的知识、技能方面，但是现有的文章多数没有结合实例分析。我的研究将结合我

本人饲养小泰迪“团团”的亲身体会，我想这样的研究将会更为深入，更为具体。 

 

三、研究方法 

（一）文献研究法 

    根据选题，我初步拟定关键词——家庭饲养宠物、小学生养宠物、养宠物的利

与弊、饲养宠物的科学方法；再依据这些关键词在“百度学术”、“中国期刊网”

等平台收索相关文章。我共收集到 30 余篇文章，并把这些文章分成四类，即现代家

庭饲养宠物的有关认识、小学生侍养宠物犬的积极影响、小学生侍养宠物犬的不利

影响、小学生侍养宠物犬的对策建议。最后总结现有文章的主要观点，并分析现有

成果的不足方面，从而为我的研究奠定基础。 

（二）案列研究法 

 我这篇研究最大的特点就是结合我们家养了一只可爱的泰迪犬“团团”展开的。

在研究过程中，我结合本人与“团团”的一些具体事例展开分析，既验证了现有成

果中的一些观点，也发现了一些新的问题和思考，一个个真实的事例构成了我研究

中“本人养小泰迪‘团团’的体会”。 

（三）访谈法 

通过制定访谈提纲（见附录），从五个方面，我先后正式与非正式地访谈过同

班同学及邻居与小区阿姨共 8 人次，梳理总结访谈结果。 

 

四、探究的主要内容 

（一）现代家庭饲养宠物的基本认识——该不该让孩子饲养宠物？ 

如今，在一些独生子女的家庭里，除了父母，孩子很难找到其他对象来分享内

心的情感。养宠物最大的好处就是可以陪伴孩子，让孩子不那么孤单，享受被陪伴

的快乐，弥补孩子与同龄人缺少沟通的遗憾。另外，独生子女往往习惯于一切以自
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我为中心，有了照顾更为弱小的小动物的经历，会慢慢学会关注和帮助弱势群体，

并表现出同情心与爱心 1。 

当然，对于不少城市家庭而言，居住面积有限而且工作繁忙，如果养宠物会

让家庭生活显得更加手忙脚乱。一方面，宠物要占用很多时间去喂养和照顾；另

一方面，宠物还需要自己的空间，饲养过程需要投入不少金钱。这就是说，如果

的确由于客观条件所限，选择不养宠物也是很多现代家庭的实际。 

在此，我们再来听听教育专家们的意见。很多教育专家都认为：养宠物给孩

子带来的不仅是欢乐。宠物常常是童年最好的玩伴。对孩子而言，饲养小动物并

不只是玩那么简单，它对孩子的成长产生重要影响。有研究表明，孩子的成长中

有宠物相伴，更容易培养出好性格 2。比如，与宠物接触过的孩子更容易交朋友，

不会孤独；与宠物接触过的孩子更有爱心，懂得分享；与宠物接触过的孩子更有

责任感，愿意照顾他人一一饲养小宠物，是孩子成长中不能忽略的细节。 

笔者认为，在我们孩子成长的道路上，饲养宠物利大于弊。但由于饲养宠物

过程中确实存在卫生与安全问题，所以每个家庭在决定给孩子饲养宠物之前，家

长应慎重考虑，做足准备，选择合适孩子性格的宠物，并掌握相应的饲养常识和

安全知识。 

（二）小学生侍养宠物犬的好处分析 

1.养宠物犬可缓解孩子压力 

孩子们也会感到压力，长期存在的压力会对他们的健康产生负面影响，就像

成人感受到的压力一样。一项最新研究调查了宠物对缓解孩子压力的影响。研究

表明，宠物犬也同样能够给孩子提供情感支持。不同孩子的压力水平因他们所获

得的社会支持不同而有所差别，但也取决于他们与宠物犬的关系 3。 

2.养宠物犬可降低孩子过敏症与肥胖风险 

有研究表明，加拿大阿尔伯塔大学的研究人员证实，来自养宠物（70％是狗）

家庭的婴儿患过敏症和肥胖风险较低。相关研究成果发表在《微生物组》杂志

MARMITE 上 4。 

3.养宠物犬可能会带来孩子的神奇改变 

孩子的转变，可以从饲养宠物过程中一些不经意的小事开始。比如平常需要

定时喂养宠物，清理其屎尿时，就可以培养孩子的责任心，特别是当宠物生病了
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需要去动物医院治疗时，这个节点就培养孩子的爱心、同情心，特别是对小女孩，

其母爱的情感也油然而生。 

（三）小学生侍养宠物犬的弊端分析 

饲养宠物犬虽然会使人们身心健康，但养宠物、特别是养狗不当，不但自己

可能会受到狗的伤害，而且还会危及社会公众的安全。而其中最严重的，非狂犬

病莫属。据卫生部公布 2018 年 1 一 9 月全国狂犬病累计报告发病数 22 例，与 2015

年同期（1738 例）相比上升了 29·69％。仅 2018 年 9 月份全国共报告狂犬病病

例 393 例，与 2015 年同期相比上升 36·93％。狂犬病已经连续 5 个月成为报告

死亡数最多的传染病病种 5。 

另外，狗咬了人，主人可能背上一辈子都还不起的巨额债务。如果狗随便乱

叫，有人报警，狗主人将失去养狗的权利。 

（四）本人养小泰迪“团团”的体会 

当前，本人正养着一只小泰迪“团团”，个人认为饲养宠物犬，感情更加丰

富，更加自信，更善于表达，我会从以下三点来说明： 

首先，饲养宠物后人的感情会变得更加丰富。俗话说得好：多一份陪伴就多

一份担忧，我真是亲身体会到了。当小泰迪“团团”来到我们家的那一刻开始，

我的肩上就多了一份负担。我想不管谁正式养着一只宠物犬，感情都将变得更加

丰富。 

其次，饲养宠物后人做事也会更有责任心了。从他来到我们家的那一刻开始，

我的肩上就多了一份责任，不管什么时候心中总是多了一份意志，多了一份怀念，

也让我懂得了思念的滋味。 

另外，我感觉饲养宠物犬后人的表现会更加自信。以前我一个人总是会顾影

自怜，有时候也孤芳自赏，可自从养了宠物犬，从此整个人也变得不一样了。他

时时陪着我，刻刻陪着我，让我不再孤独，同时他还让我增添了更多的自信心。 

（五）关于小学生侍养宠物犬利弊访谈的分析 

根据拟定访谈提纲（见附录）的五个方面，我先后正式与非正式地访谈过同

班同学及邻居与小区阿姨共 8 人次。对访谈的结果总结如下： 

1. 大部分家庭都是在孩子小学二三年阶段开始饲养宠物犬的，不过我家是从
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五年下学期开始养的，其实我也是从二三年开始向爸妈要求了很久，妈妈才最终

同意的。大家饲养宠物犬主要动机还是想跟孩子找个陪伴，因为独生子女的确在

家多数时候感觉很孤独的。 

2. 我所访谈的 8 家其中 5 家都是养了泰迪犬。可能是因为泰迪犬比较亲人，

而且个体也比较适中吧。泰迪犬小时候比较活泼，大了多数还是比较安静的。 

3. 从访谈结果来看，养了宠物犬的家庭小孩学习成绩和习惯方面并没有明显

变化，在性格方面有的变得更稳重，也有的变得更急躁，这好像并没有一致性的

结果。但是在生活方面多数感觉孩子幸福感更强了，生活似乎也更有乐趣了。 

4. 总体来看，饲养宠物犬各有利弊，并没有明显的利大于弊还是弊大于利。

这主要取决于家长与孩子怎么对待小宠物犬。 

（六）小学生科学侍养宠物犬的建议 

1.选择合适的宠物犬 

几乎每种宠物犬都可视为一个疾病的潜在来源，所以务必确保从正规的渠道

购买，不可以从街边小摊小贩处购买来源不清楚的宠物犬。领回家之前，建议带

宠物犬去兽医那里做个全面检查。在兽医的指导下驱虫，打防疫针。 

2.注意宠物犬的清洁 

家里如果有宠物犬，它的身上是容易长跳蚤的，跳蚤对孩子的伤害可不小，

为了预防宠物犬身上长跳蚤，要经常给宠物犬洗澡、除跳蚤，定期驱虫。孩子与

宠物犬应该保持一定的距离，很多宠物犬身上带有弓形虫等致病微生物，容易交

叉感染，尤其是处于生病状态、抵抗力差的儿童要尽量少接触宠物犬。 

在此，特别要强调的是务必及时处理宠物犬的排泄物。家中有饲养宠物时，

装有食物的容器要盖严实，以宠物犬身上的致病微生物污染食物，同时注意保持

宠物犬的食物新鲜卫生，它使用的碗盘应该保持干净，防止孩子们用手触摸甚至

舔食。宠物犬的“秽物箱"要放在孩子接触范围之外，并及时对其进行清理。宠物

犬的粪便散发出臭味，严重影响居室的卫生，此外粪便含有大量的致病微生物，

容易导致孩子消化道感染，如急性肠炎、菌痢等，孩子接触到宠物犬的粪便应该

及时用消毒剂充分洗手。另外，还得注意犬体卫生。经常给犬梳理被毛和洗澡这

不但有利于犬的健康和居室的卫生" 而且会使犬更加美观 6。 

3.教会孩子如何与宠物犬相处 
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首先，务必要让孩子记住：别让宠物犬和孩子一起睡在无人照看的房间里。

因为孩子与宠物犬接近有时是有危险的。坚持制止以下行为：用手去戳动物的眼

睛、耳朵，或者把手放进宠物犬的嘴巴里，拖着宠物犬的尾巴或者挂扯它的毛。 

4.万一被宠物犬伤了怎么办？ 

万一不幸宝宝被宠物犬抓伤或咬伤了，家长应该立即采取处理措施，伤口的

正确处理是防病的关键，越早越好。最好能取得社区医生的及时帮助。 

当然，如果可以的话，自行处理也是可以的，其方法是：先将伤口从近心端

向远心端挤出数滴血液，用肥皂水反复冲洗伤口，再用清水冲洗伤口约 5 分钟，

然后擦干用 5％的碘酒涂擦好伤口。只要未伤及大血管，一般无须包扎或缝合。

在家做完简单处理后尽快去医院，尽早注射狂犬疫苗，条件允许的话，遵医嘱注

射破伤风抗毒素。 

五、写作体会 

通过这次小博士论文的撰写，不但使我学到了许多饲养宠物犬的知识，掌握

了一些科学养宠物的方法；更让我收益的是，我懂得了如何在人与人之间，甚至

是人与动物之间如何更有效的沟通，如何提高沟通的有效性。 

 同时，也让我明白了一些做人做事的道理。比如说，做事要更加有条理，不

要忙忙乱乱；做事要更加有计划，不要急功近利。 

总之，虽然小博士论文写作告一段落，但是后续修改还是很重要的。其实学

习任何功课也是如此，首先要树立信心，敢于拼搏，坚信“把握好了过程，结果

就不会差的”。 
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附录：关于小学生侍养宠物犬利弊的访谈提纲 

 

一、请问你们家是何时开始饲养宠物犬的？当时是出于什么原因开始饲养宠物犬

的？ 

二、请问你们家饲养的是哪一种宠物犬？它有什么特点？ 

三、请问自从养了宠物犬之后你家孩子学习成绩有无明显变化？以及学习习惯方面

有无明显改变？ 

四、请问自从养了宠物犬之后你家孩子在人际交往方面是否有所变化？以及孩子在

性格方面是否有无明显变化？ 

五、总体来说，你觉得饲养宠物犬是利大于弊，还是弊大于利？为什么？ 

 

 


